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Trate de explorar estos
titulos

Por el Dr. Stan Steiner

Enero trae una renovacion para
los adultos y una mayor exploracion
para los nifos. Haga que en este afio
sea una prioridad el leer buenos li-
bros con nifios. La exploracion por
parte de sus nifios vendra en forma
natural como resultado de sus es-
fuerzos.

“El arte de cerca desde lo Anti-
guo a lo Moderno”

(“Art Up Close From Ancient to
Modern”) por
Claire d’Har-
court, 2000/
2003, Chronicle
Books. Este in-
creible libro es
una leccion de
arte, historia y habilidades de obser-
vacion todas en una misma leccion.
El tamafio grande de este libro, es el
porte ideal para poder leerlo en sus
rodillas o sobre una mesa.

Baby Love Series, (Series de
tiernos cuentos para bebés) publica-
do por Dorling Kindersley, 2003.
Esta serie encantadora con titulos
tales como “I Can Smile at You,”(Te
puedo sonreir) “I See Clouds in the
Sky,”(Veo nubes en el cielo), “I Li-
ke My Soft Teddy Bear,”(Me gusta
mi suave osito de peluche) y “I Feel
Soft and Smooth” (Me siento blandi-
to y suave) son temas excelentes
para que los adultos interactien y
lean con sus bebés.

“I’'m Still Here in the Bathtub:
Brand New Silly Dilly

Songs,” (Estoy Aun en la Tina: Nue-
vas Canciones de Silly Dilly) por
Alan Katz, 2003, McElderry Books.
Este libro es la continuacion del pri-
mer libro, tan bobo y divertido como
el primero, “Take Me Out of the
Bathtub” (Saquenme de la tina). Es-
tas canciones le garantizan que ten-
drad muchos participantes.

El Dr. Stan Steiner ensefia Literatura de
Nifios en la Universidad de Boise. Encon-
trard mas comentarios de libros en el sitio:
http://education.boisestate.edu/ssteine.

Haga de la television algo mas significativo para los ninos

Estimado lector,

Si Ud. es como tantos padres, abue-
los, y otros que trabajan con nifios pe-
quenos, usted bebe tener una relacion de
odio/amor con la television. Poruna
parte, un programa televisivo que cauti-
vea os nifios, puede apoyar el aprendi-
zaje }(’y mantener a los nifios ocupados.)

or otra parte, los nifios pueden
desarrollar muy rapidamente €] habito
de ver television que les roba tiempo de
otras actividades tanto fisicas como de
juego imaginario, leer libros,colorear,
entre otros,

El desafio para los adultos es encon-
trar programas que sean
“educacionales’ y que también limiten
el tiempo en que los nifios pasan senta-
dos pasivamente frente al televisor.

as familias de Idaho y los educa-
dores de infantes, tienen un gran aliado
ara organizar .Balancear este acto: La
elevision Publica de Idaho.
Yo siempre he apoyado la television
Eﬁbhca y los programas de calidad que
a mostrado por anos.
Para muchos nifios el mirar “La Plaza

Dra. Marilyn Howard es la
Superintendente
de la Instruccion Publica

Sésamo” es una gran introduc-
cién al aprendizaje de las le-
tras, numeros y las habilidades
de pre-lectura en una forma
entretenida.

Aquellos que miran “Dragon Ta-
les,” (Historias de Dragones) apren-
den sobre tomar decisiones, y a resol-
ver problemas, tanto como aprender
excelentes canciones y actividades
fisicas. )

Otros programas presentan dife-
rentes culturas a los niflos, nuevos
libros, 3/ sobre nuestra propia historia.

Ademas de programas de cali-
dad, la estacion aporta excelentes
materiales para padres y maestros en
su sitio: htlI'p://www.idaho tv.org/
kids/ bajo la seccion que dg)ce “For
grownups” (para mayores.)

Aqui los adultos pueden encon-
trar lecciones, actividades, y otras
sugerencias para ayudarlos a sacar lo
mejor de las lecciones ensefiadas en
los programas y hacer de la television
una expetiencia menos pasiva y que
conecte al nifio con el mundo.

Yol Aol
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Actividades que promueven el entendimiento de la palabra

Para ayudarle a los
nifios a desarrollar un en-
tendimiento de lo que es
una palabra, pruebe el
siguiente juego.

_ Elija una linea de su
historia o poema favorito
y escriba una palabra en
una tarjeta.

Asignele a cada nifio
una palabra diferente.
Haga que los nifios prac-
tiquen sus palabras uno a
la vez, diciéndolas cada
vez mas rapido.

Cuando puedan decir
las palabras de modo que
suene como la oracion
original, es el jmomento
de mezclar las palabras!

Por ejemplo, elija sie-
te nifios que se unan a
Ud. Haga que los nifios
miren a Jos otros nifios en
un circulo. Digale a cada
nifio, “Tu palabra
es e

Los nifios pueden

practicar
diciendo
las pala-
bras en
orden.

“Cinco
pequetios
changuitos
saltando
en la ca-
ma.”

_ Haga que los nifios cam-
bien sus posiciones y que
digan sus palabras.

“Pequefios cinco en chan-
guitos cama saltando.”
Finalmente, haga que los ni-
fios regresen a sus posiciones
originales, y digan la oracion
original.

“Cinco pequefios chan-
guitos saltando en la cama.”

Otra actividad que ayuda
a promover el entendimiento
de las palabras es “Palmear y
Contar.”
En esta actividad el
adulto repite la oracién o fra-
se y le pregunta a los nifios

que cuenten las palabras
que escuchan.

El maestro dice
cada oracion una vez, y la
dice nuevamente palmean-
do cada palabra antes de
pedirle a los nifios que se
unan a ¢l con el palmeo y
conteo de las palabras en
cada oracion. Use oracio-
nes cortas para ensefiar es-
ta habilidad.

EN LA INTERNET

Otras ediciones del
“Boletin Informativo de la
Infancia Temprana de Ca-
da Nifo Aprendiendo Ca-
da Dia” estan disponibles
en la seccion “Padres” en
el sitio de Internet del De-
partamento de Educacion
del Estado www.sde.state.
id/dept.
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El grupo “Shriners” provee
guldado médico especializa-
0

Los Hospitales Shriners para
Nifios son una red de hospita-
les pediatricos especializa-
dos, que proveen cuidado
ortopédico y de quemados sin
costo alguno para nifios me-
nores de 18 atios.

Hay 18 Hospitales Shriners
ortopédicos, tres hospitales
Shiners dedicados a tratar
nifios con quemaduras seve-
ras, y un Hospital Shriners
que provee cuidado ortopédi-
co, para las quemaduras, y de
gaﬁlos de la columna verte-
ral.

Los Hospitales Shriners estan
localizados a través de Norte
América- 20 en los Estados
Unidos y uno en México y
Canada.

Nunca hay un cargo a los pa-
cientes, padres, o cualquier
tercera parte por cualquier
servicio o tratamiento médico
recibido en los Hospitales
Shriners.

Los Hospitales Shriners acep-
tan y tratan nifios sin impor-
tar su raza, religion o relacion
con Shriner.

Cualquier nifio puede ser ele-
gllble para tratamiento en los
ospitales Shriners, si el nifio
es menor de 18 afios, y si en
la opinion del jefe del perso-
nal del hospital, el nifio tiene
una condic16n ortopédica o
de quemadura, en la cual los
Hospitales Shriners pueden
ayudar.
Todos los hospitales ortopé-
dicos estan equipados y dota-
dos para tratar a nifios con
deformidades ortopédicas
congénitas, problemas como
resultado de dafios orto édi-
cos, y enfermedades del siste-
ma esqueleto-muscular.

Tres de los hospitales ortopé-
dicos éen Chicago, Philadelp-
hia y Sacramento) también
tienen programas especiales
dedicados al cuidado de ni-
flos con lesiones en la colum-
na vertebral.

Los hospitales més cercanos
a Idaho incluyen: Shriners
Hospital Intermountain en
Salt Lake City, Utah; Shri-
ners Hospital-Spokane,
Wash.; y Shriners Hospital-
Portland, Ore.

Los individuos quienes sepan
de algtin niiio al cual los Hos-
pitales Shriners lo podrian
ayudar, pueden llamar libre de
cargo al 1 (800) 237-5055 o
visitar el sitio de la internet en
www.shrinershq.org.

Programa que promueve comidas nutritivas

Muchos centros y proveedores
de cuidado de niflos son partici-
pantes del programa especial de
gobierno llamado “Child and
Adult Care Food Program”

(CACFP -Programa de Ali-
mentos para el Cuidado de Niflos y
Adultos.) El CACFP asegura que
las comidas y meriendas servidas a
sus niflos cumplan con las guias de
nutricion de gobierno, para el co-
mer saludable. Usted se puede
relajar sabiendo que su nifio come-
ra saludablemente.

(Qué puede esperar? Si su
nifio tiene entre 3 y 5 afios de
edad, esto es lo que una comida o
merienda CACFP proporciona:
Desayuno

% taza de leche

Y taza de jugo de frutas o
vegetales

1 porcion de pan para nifio,

cereal, arroz, o fideos.

Almuerzo o cena

% taza de leche

2 (1/4 taza) porcion de jugo,
fruta o vegetales

Una porcion de niflo de car-
ne o substituto ( carne, pollo,
pescado, queso, huevos, frijoles
cocinados o chicharos, mante-
quilla de cacahuate, yogur, u
otro alimento protéico)

Merienda: dos de cualquie-
ra de estos alimentos:

Y taza de leche

Y taza de jugo, fruta o vege-
tales

1 porcién para nifio de pan,
cereal, arroz o fideos

1 porcion de merienda para
nifio de carne o substituto de
carne.

Para saber mas sobre las
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comidas y meriendas de la
CACFP:
Hable con el personal de 1a guarde-
ria. Algunas familias califican para
alimentos y bocadillos gratis 0 a un
precio reducido.
Visite el sitio de internet: www.fns.
usda.gov/cnd/Care/CACFP 0 www.
nal.usda.gov/childcare

Digale al personal de la
guarderia- si su nifio tiene alergia u
otra preocupacion con el alimento.

Sea voluntario- si usted
puede. Hable sobre algin nuevo ali-
mento, y ayude para que los nifios lo
prueben. Ayude con los paseos a una
tienda de alimentos o jardin. Coma
con los nifios.

Asista a los eventos de
familias o de padres.
Hablele a su nifio sobre lo que ellos
comen en la guarderia. Si este es un
nuevo alimento, pruébelo en la casa
también.

¢ construyendo la mente de un nino? Comience con bloques

Los bloques son juguetes simples que propor-
cionan montones de oportunidades de aprendizaje.
Las proximas ediciones de “Cada Nifio Aprendien-
do Cada Dia”, detallaran el valor del juego con blo-
ques, con articulos extraidos de la NAEYC, Asocia-
cion Nacional para la Educacion de los Nifios Pe-
quenos.

Parte 1: Bloques basicos

Las unidades de bloques tal vez no sean tan
sofisticados como algunos de los jueguetes disponi-
bles hoy en dia, pero ellos son ideales para el apren-
dizaje porque involucran al nifio en su totalidad- de
la manera en que mueve sus musculos, de la manera

tes objetos se sienten en sus manos, de la manera
que ¢l piensa acerca de los espacios y las formas, y
la manera en que €l desarrolla pensamientos ¢ inte-
reses propios.

as unidades de bloques varian de nombre y
material segun el fabricante, pero todos ellos estan
basados en las proporciones 1:2:4
Estos bloques deben ser solidos y cortados con
exactitud, asi los nifios de todas las diferentes eda-
des y niveles de aprendizaje godrian usarlos para
crear, resolver problemas, y desafiarse a si mismos.
Mas informacion acerca de la NAEYC esta disponi-
ble en www.naeyc.org.

como €l descubre como los diferen-

ACTIVIDADES

Puntos a considerar al seleccionar rompecabezas para pre-escolares

De la Universidad del Estado
de Iowa

Al elegir cualquier juguete
para pre-escolares, una buena
regla general para rompecabe-
zas es “partir simple y dificul-
tarlo mas adelante.”

Un nifio inexperto o sin
habilidades puede llegar a frus-
trarse con muchas partes o con
piezas que son demasiado pe-
quefias.

_ Un primer rompecabezas
simple podria consistir de una
pieza que encaja dentro de una
ranura y que algunos tienen
manijas para ayudar a las mani-
tas torpes. )

Un buen lugar para partir es
con piezas individuales. Pero es
importante agregar rompecabe-
zas mas complicados solamente
después de que el niflo ha prac-

ticado las habilidades necesarias.

Los dibujos de los rompecabe-
zas deberian ser simples, 1mage-
nes familiares- un gatito o un
conejito grande. Es més facil
armar un rompecabezas si usted
tiene una imagen mental de como
es el producto finalizado.

Los pre-escolares mayores
odrian interesarse en diseflos de
ormas libres abstractas, pero

éstas pueden ser muy dificiles y
requieren ayuda inicial de parte

suya.

Otra calidad clave para los
rompecabezas de pre-escolares es
la dureza. Un acercamiento favo-
rito de los principiantes para re-
solver rompecabezas, es empujar
a la fuerza y trabar piezas juntas.
Las piezas tque se quiebran facil-
mente son frustrantes.

Usted puede extender la vida

de un rompecabezas, guardan-
dolo en un espacio apropiado.
Usted puede apilar ordenada-
mente los tableros de rompeca-
bezas de madera. Use cajas é) -
quefias individuales o latas de
café y recipiente de plastico
para otros tipos de rompecabe-
zas.

Pegue fotografias en carton
duro y cortelo en un rompeca-
beza personal y simple.

Otra forma de personalizar
los rompecabezas es seleccio-
narlos de un tema favorito del
niflo, tales como animales o
equipo de construccion.

Si su pre-escolar esta intere-
sado en un tema especial, usted
puede buscar fotografias en re-
vistas que pueden ser converti-
das en rompecabezas.



